
 
 
 

沖縄県立芸術大学 保健室 

 

沖縄は梅雨に入りましたね。学生の皆さま、体調はいかがですか？これから暑くなり、クーラーをつけ

る機会が多くなると思いますが、定期的な換気を忘れずに！こまめな水分補給も忘れずに！引き続き感

染予防には気をつけながら、熱中症対策も行ってくださいね。新型コロナウィルス感染症にかかる緊急

事態宣言も解除され、5月 11日からはオンラインで大学の授業も開始されましたね。「コロナ前」と同じ

生活を送ることはなかなか難しいと思いますが、ストレスとも上手く付き合いながら、5月後半を過ごし

ましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

臨時号 2 

自炊した料理の残りは冷蔵

庫で保管してくださいね！

常温で置いておくと… 

湿度・温度が高い沖縄では、

すぐにダメになってしまい

ます＞＜ 

食中毒予防にも手洗いは必

須です！！ 

部屋の中でも！ 

熱中症予防 

・涼しい服装！ 

・こまめに 

水分塩分補給！ 

・外出するときは 

帽子や日傘を！ 

HP に掲載した食中毒予防のページも確認してくださいね 



 

目が疲れていませんか 

 

オンライン授業や 

オンライン飲み会… 

PC やスマホの 

使用頻度が高くなり、

目を酷使しています。 

 

たまにはゆっくり 

休ませてくださいね 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


